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MEMANASKAN BADAN



Kanak-kanak mula bermain dam jom sihat sambil mendengar arahan dari guru serta bersoaljawab 
tentang makanan sihat dan makanan tidak sihat



Kanak-kanak bermain dam jom sihat dan bergerak mengikut gambar dan balingan 
dadu yang dibuat.



Kanak-kanak selesai bermain dam jom sihat


